COLEGIO SAINT DOMINIC 2023

FUNCIONAMIENTO GENERAL TALLERES EXTRACURRICULARES DEPORTIVOS Y DE
NATACION - DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

1. TALLERES EXTRACURRICULARES DEPORTIVOS

Estos talleres son de cardcter voluntario, gratuitos y se imparten entre los meses de abril a
noviembre. Nuestro Departamento de Educacidn Fisica, focaliza gran parte de su oferta deportiva,
en los niveles de 1°-2°-3° y 4° basico como una manera de fomentar y desarrollar al maximo sus
habilidades y capacidades fisicas, como asi también, colaborar y promover en sus alumnos una
practica de actividad fisica sistemdtica. En los niveles de 5°-6°-7° y 8° bdsico nuestra oferta
deportiva desciende, ya que en estos niveles, los alumnos tienen la posibilidad de integrarse en
un taller de deporte obligatorio de su interés. Posteriormente y desde I° medio, muchos de
nuestros estudiantes, pasan ya a ser parte de una seleccién deportiva. En caso de no pertenecer
a una de ellas, el alumno puede acercarse a la direccién de deporte y manifestar su

inquietud.

TALLERES PLAY GROUP-PRE KINDER Y KINDER

e Alumnos se trasladan en compaiiia de una asistente a su taller, quien permanece durante
el desarrollo de toda la clase.

e Finalizada la clase, los alumnos en compafiia de la asistente, se dirigen hacia el hall
principal del colegio y son entregados a sus respectivos apoderados.

TALLERES 1°-2° BASICO

e Alumnos almuerzan en compafiia de asistente y se trasladan a salas del primer piso,

destinadas para cada taller.

e Profesor del taller, retira a los alumnos desde la sala y se traslada con ellos a su lugar de
trabajo.

e En cada espacio de taller, se cuenta con la presencia de una asistente.

e Finalizado el taller, los alumnos se dirigen junto a su profesor y asistente a la sala, para
vestirse y recoger sus pertenencias. Una vez listos, se dirigen al hall para ser entregados
a sus respectivos apoderados.

TALLERES 3° y 4° BASICO

e En caso que el taller se realice después de almuerzo, los alumnos almuerzan bajo

supervision de asistente. Posterior al almuerzo se trasladan con sus pertenencias a sector
designado para el taller.

e Unavezfinaliza la clase, los alumnos se trasladan junto a su profesor, hacia el hall central
para ser entregados a sus respectivos apoderados.

TALLERES 5° BASICO A IV° MEDIO
e Finaliza su jornada de clases, se dirigen solos hacia el sector designado para el taller.

e Finalizada la clase del taller, profesor se traslada con ellos hacia el hall.
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2. TALLERES EXTRACURRICULARES DE NATACION

TALLERES DE NATACION CICLO INICIAL (13:30-14:15 hrs)
e Puertas de ingreso a piscina se abren a las 13:15 hrs.

e Alumnos del ciclo inicial bajan con asistentes al sector de piscina a las 13:15 hrs.

e Apoderados cambian a sus hijos al inicio y término de la clase.

e En piscina son recepcionados por los padres, quienes cambian a sus hijos para el posterior
inicio de la clase. El ingreso de los apoderados para vestir a los nifios en el camarin, es
mixto.

e las asistentes y profesores NO estan autorizados para cambiar de ropa a los nifios en este
taller. Deben esperar a sus apoderados.

e Una o dos asistentes (dependiendo de la cantidad de alumnos) permanece(n) durante
todo el transcurso de la clase por cualquier eventualidad (idas al bafo, enfermeria u otro).

e Apoderados permanecen en sector de graderias durante el desarrollo de la clase.

e Una vez finalizada la clase de natacidn, los nifios permanecen en sector piscina, para ser
entregados por las asistentes y profesores a sus respectivos apoderados por la escalera
de acceso.

e La ducha de los nifios, tanto al inicio como término de la clase, se realiza en la ducha de
acceso a la piscina.

e Alumnos se retiran con apoderados y como hora maxima deben abandonar las
dependencias del colegio a las 14:20 hrs.

e Ingreso y salida de apoderados se realiza por puerta principal de la piscina (sector
subterraneo).

e Alumnos de PG deben ingresar a la clase con pafial de agua.

TALLER DE NATACION 12 A 42 BASICO (13:30-14:15 hrs)

e Alumnos bajan a sector de piscina con asistente del almuerzo

e En piscina son recepcionados por profesores de Ed. Fisica.

e Alumnos se visten solos. Asistente y profesores EFl, permanecen en camarines para
supervisar vestimenta de los alumnos y cuidar el orden y bien comun.

e Asistente permanece en sector piscina en caso de cualquier eventualidad (idas al bafio,
enfermeria u otro).

e Apoderados de 1°-2°-3° y 4° basico ingresan a sector piscina a las 15:00 hrs. para vestir a
sus hijos y secar el pelo, hora en que también se abre la puerta principal de la piscina
(sector subterraneo).

e Asistente supervisa vestimenta de aquellos nifios cuyos padres no han llegado.

e Alumnos suben desde sector piscina con apoderados y deben hacer abandono del colegio
a las 15:30 hrs. (hora maxima).

e Ingreso y salida de apoderados se realiza por puerta principal de la piscina (sector
subterraneo).

TALLER DE NATACION 52 A IV2 MEDIO:
e Alumnos bajan solos a sector de piscina.

e En piscina son recepcionados por profesores de EFI.

e Alumnos se visten solos. Profesor de natacion supervisa vestimenta de los alumnos y
cuida el orden y bien comun.

e Alumnos (as) se secan solos el pelo y suben solos desde sector piscina hacia el hall.

e lasalida se realiza por puerta principal de la piscina (sector subterraneo).



COLEGIO SAINT DOMINIC 2023

OBSERVACIONES PARA TODOS LOS NIVELES EN CUANTO A VESTIMENTA:
e Traje de bafo del colegio o uno personal de una sola pieza
e Gorra (en el caso de las damas se sugiere el uso de dos)
e Uso obligatorio de hawaianas
e Toalla

e Bolsa para la ropa humeda
e Uso optativo de lentes



