
 

1 
 

COLEGIO SAINT DOMINIC 2015 

COLEGIO SAINT DOMINIC 2023 
 

 

 

 

El presente documento tiene como finalidad exponer el funcionamiento de las distintas modalidades de 

clases sistemáticas del departamento de Educación Física para su conocimiento y observación  

 

 

1. FUNCIONAMIENTO CLASES SISTEMÁTICAS DE EDUCACION FISICA  
 

PLAY GROUP-PRE KINDER-KINDER: 

 Alumnos se trasladan al inicio y al término de la clase en compañía de la asistente 

del curso, quien permanece durante el desarrollo de toda la clase.  

 En el caso que la asistente no se encuentre en el gimnasio, por motivos  de fuerza 

mayor, y el profesor requiera de apoyo, se solicitará apoyo a inspectoría del 

primer piso. 

 Si algún alumno(a) requiere ir al baño, es acompañado(a) por la asistente. 

 Las clases se realizan en el gimnasio del colegio. 

 Alumnos asisten con su buzo deportivo y botella con agua. 

 

1º a 4º BASICO: 

 Alumnos (as) bajan a sector de camarines en compañía de profesores de 

Educación Física y en el caso de 1° y 2° básico también en compañía de asistente. 

 Profesor permanece en camarín tanto al inicio como al término de la clase.  

 Alumnos (as) se cambian solos y se preparan para la clase. 

 Durante la clase, participan con vestimenta oficial del colegio:  calzas largas o 

cortas, short, polera y pelo tomado. 

 Al finalizar la clase hacen uso de sus útiles de aseo para su higiene personal y se 

cambian de polera. 

 Alumnos (as) suben desde sector de camarines, en compañía de sus profesores 

EFI a la sala. 

 Alumnos (as) que no realizan Ed. Física por enfermedad u otro motivo, deben 

presentar comunicación del apoderado en la agenda o vía correo al profesor EFI, 

al inicio de la jornada escolar. 

 Para los alumnos(as) de 1° y 2° básico y en caso que la asistente no pueda estar 

presente durante la clase y el profesor requiera apoyo, éste lo solicitará a 

inspectoría del primer piso. 

 

5° BASICO A IV° MEDIO: 

 Alumnos (as) bajan solos a sector de camarines, en donde los espera el profesor 

EFI. 

 Profesor permanece en camarín tanto al inicio como al término de la clase.  

 Alumnos (as) se cambian solos y se preparan para la clase. 

 Durante la clase, participan con vestimenta oficial del colegio: calzas largas o 

cortas, short, polera y pelo tomado. 
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 Al finalizar la clase hacen uso de sus útiles de aseo para su higiene personal y se 

cambian de polera. Las duchas están habilitadas para su uso de manera opcional. 

 Alumnos (as) suben solos desde sector de camarines a sus salas de clases. 

 Alumnos (as) que no realizan EFI por enfermedad u otro motivo, deben presentar 

comunicación del apoderado en la agenda o vía correo al profesor EFI, al inicio de 

la jornada escolar y acompañan la clase, no permanecen en biblioteca. 

 

 

OBSERVACIONES: 

- Todos los certificados médicos deben ser entregados en la inspectoría del piso que 

corresponda al curso. 

- Alumnos (as) eximidos por completo de la asignatura, deben presentar certificado 

médico, el cual es remitido a Directora académica para su autorización y posterior 

resolución. 

- Quienes se encuentren eximidos por todo el semestre o año lectivo, se evalúan de 

manera teórica en función de los contenidos que se estén trabajando en clases. 

- Alumnos eximidos por períodos cortos, realizan evaluación teórica de acuerdo al 

contenido que se esté trabajando en el período. 

- El uso de celulares no está permitido, su mal uso será sancionado de acuerdo a manual 

de convivencia. Sólo está autorizado con fines pedagógicos y en caso que se requiera, en 

los cursos de III, IV Medio y Electivo EFI.  

- Durante los días ejecutivos, los alumnos (as) deberán traer para la clase, su tenida oficial 

de Educación Física (polera, short y/o calzas, zapatillas sin plataforma). 

- Toda la ropa y artículos de EFI, deben estar marcados con nombre, apellido y curso. 

- Durante el transcurso de las clases, se planifican y realizan de manera preventiva, 

simulacros de evacuación. 

- Para todas nuestras clases y en caso de accidente, los alumnos(as), dependiendo de la 

gravedad de la lesión, son trasladados a enfermería del primer piso o bien la enfermera 

se traslada hacia el lugar del accidente (multicancha, gimnasio, piscina).  

 

 

CLASES DE FOLCLORE 

 La unidad de folclore es parte de nuestros programas EFI y por lo tanto 

obligatorias para todos los niveles (PG a IV° Medio). 

 Se programan dos actividades de Fiestas Patrias en el mes de septiembre, uno 

para el ciclo inicial: PG-Pre Kinder y Kinder y otro de 1°-2°-3°-4° Básico y III°-IV° 

Medio. 

 

PG-PRE KINDER-KINDER-1°-2°-3°-4°BASICO 

 Cada  curso tiene planificado con anticipación su baile. 

 Vía circular, se envía a cada apoderado fecha y vestimenta de presentación para 

su organización. 

 Si un estudiante no logra participar por enfermedad u otro motivo de las clases, 

será evaluado de manera teórica, con trabajo de acuerdo a su nivel. 
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 Si un estudiante no puede participar del acto u actividad planificada, por viaje 

programado, deberá informar con anticipación a profesor tutor, profesor EFI y 

coordinadora de deportes. En este caso, se evalúa su proceso y participación 

durante las clases. 

 

5°-6°-7°-8°-I° y II° MEDIO 

 Estos cursos no se presentan en el Acto de Fiestas Patrias y su unidad de trabajo 

programada es la Cueca. 

 El Departamento de Educación Física, informa en el mes de agosto y vía correo, 

cuando se inician estas clases y que el uso del pañuelo es obligatorio para todos 

los estudiantes. En caso contrario, se realizará descuento de su nota final cada 

vez que no se presente a la clase con él. 

 Si un estudiante no participa de la unidad por enfermedad, tendrá la oportunidad 

de ser evaluado de manera teórica, previa justificación de cada una de las clases 

por parte de su apoderado. 

 

III° y IV° MEDIO 

 Durante el mes de marzo, se informan, coordinan y organizan los bailes de 

presentación para estos niveles. 

 III° Medios presentan coreografía de cueca. 

 En ambos niveles, la eximición es vía certificado médico. En estos casos, la 

evaluación será teórica o bien con actividad de colaboración dentro de la 

presentación. Cada caso se trabaja de manera particular con Profesor EFI y 

Dirección Académica. 

 

 

OBSERVACIONES: 

Los bailes se organizan y planifican considerando un trabajo de integración y respeto por 

nuestra cultura y por sus pares. Por lo anterior, estos pueden desarrollarse mujer-

mujer/hombre-hombre/mujer-hombre. 

 

 

 

2. FUNCIONAMIENTO CLASES SISTEMÁTICAS DE NATACIÓN  

 

1º A 2º BÁSICO: 

 Alumnos bajan a sector de piscina con los respectivos profesores de Educación Física del 

curso y asistente. 

  En piscina son recepcionados por profesores de Educación Física de natación. 

  Alumnos se visten solos, pero cuentan con el apoyo de asistente y profesores EFI y 

natación. 

  Un profesor EFI permanece en piscina, el otro profesor se hace cargo de los alumnos en 

el gimnasio. 

  Durante el transcurso de la clase, las puertas de camarines permanecen abiertas. 
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 Si un alumno desea ir al baño durante la clase, es acompañado por una asistente o 

profesor(a). 

 Tanto al inicio como al término de la clase los alumnos utilizan solo la ducha de ingreso 

a la piscina. 

 Al finalizar la clase, profesores y asistentes, supervisan vestimenta de los alumnos. 

 Secadores de pelo son manipulados solo por profesores de EFI y/o asistentes, NO por los 

alumnos (as). 

 En cada camarín siempre debe estar presente 1 adulto. 

 Alumnos regresan a su sala de clases en compañía de profesores de Educación Física, 

profesores de natación y/o asistentes. 

 Alumnos eximidos deben presentar obligatoriamente certificado médico en inspectoría, 

antes del inicio formal de las clases en la piscina. En este caso, permanecen con uno de 

los profesores EFI en clases sistemáticas en gimnasio y son evaluados en esta instancia. 

 Alumno (a) que por el día no realice clase de natación, debe presentar comunicación vía 

agenda  o vía correo al profesor al inicio de la jornada escolar. 

 

3º-4º BÁSICO: 

 Alumno (a) que por el día no realice clase de natación, debe presentar comunicación vía 

agenda o correo al profesor, al inicio de la jornada escolar. 

 Alumnos bajan a sector de piscina con los respectivos profesores de Educación Física del 

curso.  

 En piscina son recepcionados por profesores de natación. 

 Alumnos se visten solos, profesor permanece en camarín para cuidar el orden y bien 

común. 

 Durante el transcurso de la clase, las puertas de camarines permanecen abiertas. 

 Al finalizar la clase, los alumnos se visten solos.  

 Secadores de pelo son manipulados solo por profesores de EFI y/o asistentes, NO por los 

alumnos (as). 

 Alumnos regresan a su sala de clases en compañía de profesores de Educación Física y/o 

profesores de natación. 

 Alumnos eximidos deben presentar obligatoriamente certificado médico en inspectoría. 

En este caso, permanecen con uno de los profesores EFI en clases sistemáticas en 

gimnasio y son evaluados en esta instancia. 

 

5º BÁSICO A II° MEDIO: 

 Alumno (a) que por el día no realice clase de natación, debe presentar comunicación vía 

agenda o correo al profesor, al inicio de la jornada escolar. 

 Alumnos bajan solos a sector de piscina y son recepcionados por profesores de natación. 

 Alumnos se visten solos al inicio y término de la clase, profesor permanece en camarín 

para cuidar el orden y bien común. 

 Profesores de natación permanecen con los alumnos en piscina. Un profesor EFI realiza 

clase práctica aquellos alumnos eximidos de natación por prescripción médica, el otro 

permanece en piscina. 

 Durante el transcurso de la clase, las puertas de camarines permanecen abiertas. 

 Alumnos pueden hacer uso de los secadores, profesores EFI y de natación colaboran en 

secado de pelo. 

 Alumnos regresan a su sala de clases solos. 
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 Alumnos eximidos deben presentar obligatoriamente certificado médico en inspectoría 

del piso y realizan clase EFI en el gimnasio. Su evaluación se realiza en esta instancia. 

 

III° Y IV° MEDIO: 

 En estos niveles, las clases de natación son de carácter optativo. 

 Alumno (a) que por el día no realice clase de natación, debe presentar comunicación vía 

agenda o correo al profesor EFI, al inicio de la jornada escolar. 

 Alumnos se visten solos al inicio y término de la clase, profesor permanece en camarín 

para cuidar el orden y bien común. 

 Profesores de natación permanecen con los alumnos en piscina. Un profesor EFI realiza 

clase práctica EFI. 

 Durante el transcurso de la clase, las puertas de camarines permanecen abiertas. 

 Alumnos pueden hacer uso de los secadores, profesores EFI y de natación colaboran en 

secado de pelo. 

 Alumnos regresan a su sala de clases solos. 

 

 

OBSERVACIONES PARA TODOS LOS NIVELES:  

VESTIMENTA: 

- Traje de baño del colegio o traje de baño deportivo personal de una pieza 

- Gorra (en el caso de las damas se sugiere el uso de dos) 

- Uso obligatorio de hawaianas 

- Toalla 

- Uso optativo de lentes 

- Bolsa plástica para ropa húmeda o mojada 

- Toda la ropa e implementación marcada 

- Por seguridad, las botellas de vidrio están prohibidas (ejemplo botellas de hidratación, 

perfumes, entre otros) 

 

OTROS: 

Durante este periodo y para conocimiento de los alumnos, se realizan de manera 

preventiva, simulacros de evacuación. 

 

 

 

3. FUNCIONAMIENTO TALLERES DE DEPORTE  

 

Los talleres de deporte son parte de las 4 horas de Educación Física de los alumnos de 5°-6°-7° y 

8° básico. Son de carácter obligatorio y evaluados con nota C1 al término del semestre. 

 Horario: Lunes 5° y 6° básico 15:20 a 16:45 hrs / martes 7° y 8° básico 15:20 a 16:40 hrs. 

 Alumnos eximidos de las clases EFI, pueden ser retirados por parte del apoderado, previo 

correo a Dirección de ciclo respectivo, Directora académica (d.academica@stdominics.cl) 

y Directora de Deportes (deportes@stdominics.cl) 

 Alumnos pueden cambiarse de taller al término del primer semestre. Casos espaciales 

serán analizados y autorizados por Dirección de Deportes. 

 Alumnos participan de la clase con la tenida deportiva que se exige en clases sistemáticas 

(calzas, largas o cortas, short, polera del colegio, zapatillas sin plataforma, pelo tomado). 



 

6 
 

COLEGIO SAINT DOMINIC 2015 

COLEGIO SAINT DOMINIC 2023 
 

 Si el alumno no participa de la clase, apoderado debe 

enviar comunicación vía agenda o correo institucional del profesor al inicio de la jornada 

escolar y permanecer en el gimnasio. 

 Durante la primera clase del taller, se realiza la inscripción, previa explicación de su 

funcionamiento y talleres disponibles. 

 En caso de lluvia, las clases no están suspendidas y se realizan las actividades en 

dependencias del establecimiento. 

 

TALLERES QUE SE REALIZAN EN EL COLEGIO 5° A 8° BASICO: 

 Alumnos dejan sus pertenencias en la sala de clases. Bajan solo con su bolso EFI y se 

trasladan a cada uno de los lugares de trabajo (gimnasio, multicancha, piscina, 

subterráneo). 

 En cada uno de estos espacios, son recibidos por el profesor de Educación Física que 

corresponde al taller, quien pasa la lista y da inicio a la clase. 

 Una vez finalizada la clase, los alumnos se retiran hacia sus respectivas salas, en 

compañía de profesor EFI (designado por curso) para luego bajar a la puerta de salida.  

 

TALLER DE DEPORTE FUTBOL 5° A 8° BASICO: 

• Este taller se realiza en Canchas Marcelo Salas-Sporting. 

• Alumnos, dejan sus pertenencias en sala de clases 

• Alumnos se dirigen hacia el hall de entrada para reunirse con su profesor de taller. 

• Al inicio del semestre y por una sola vez, el apoderado recibirá una circular de 

autorización. Esta deberá ser completada y enviada al profesor del taller, para así 

gestionar los permisos respectivos en Secretaría Ministerial. En caso contrario, el 

alumno(a) no podrá salir del colegio. 

• Alumnos son trasladados ida y vuelta en buses escolares dispuestos por el colegio. Los 

alumnos no pueden ser retirados en el Sporting, ni bajarse del bus en el trayecto del 

traslado. 

• Profesor pasa la lista antes de subir al bus (espera 5 minutos antes de salir) y deja registro 

de los alumnos ausentes en inspectoría del primer piso. 

• Profesor es el encargado de velar por la seguridad, correcto uso de cinturones de 

seguridad, disciplina dentro del bus escolar y canchas deportivas. 

• Profesor debe cerciorarse que todos sus alumnos hayan subido al bus para su regreso.  


